
MONTREUIL 93100MONTREUIL 93100

Certaines personnes avec Autisme sont confrontées à des troubles
alimentaires : refus de goûter, crainte des textures, sélectivité alimentaire,
hypersensibilité aux odeurs et aux couleurs. 

La Cantine d’Hinley est un projet solidaire, bénévole et gratuit, destinés aux
enfants et adolescents ayant des difficultés d’alimentation. Chaque mercredi,
un déjeuner est organisé dans un cadre bienveillant qui réunit parents et
enfants autour d’un repas partagé. 

Ce projet repose sur la conviction que l’exposition répétée, dans un contexte
positif, peut faire évoluer les comportements alimentaires. La Cantine d’Hinley
vise à améliorer la relation des enfants et adolescents avec la nourriture. 

La participation des parents est au cœur du projet : Ils déjeunent avec leur
enfant, partagent cette expérience avec d’autres familles et renforcent leurs
liens affectifs autour du repas. La présence des parents est essentielle : Elle
leur permet de s’impliquer activement dans le processus et, surtout, rassure
leur enfant. 

La Cantine d’Hinley repose sur l’engagement bénévole et le souhait de
proposer une action accessible à toutes les familles. 
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