
Association Autisme - Les Caméléons

FORMATION PCMA
GESTION DES TROUBLES DU COMPORTEMENT

Accueil de jour
5 rue du marais
93100 Montreuil
Bât A, Etage 2

lescameleons-autisme@hotmail.com

Objectifs de formation :

Mettre en place les procédures PCM de prévention et de gestion
de crise.
Reconnaître et définir un comportement 
Appliquer les stratégies de prévention.
Appliquer les stratégies non-physiques (désescalade et post-
crise).
Appliquer les stratégies physiques (transport, immobilisation
verticale, se défaire d’une morsure, etc...).
Evaluer et adapter les actions mises en place.

Contenu de la formation :

Principes théoriques et pratiques PCM.
Identifier les différentes phases de crise.
Mettre en place les stratégies pour anticiper et désamorcer une
crise.
Procédures à appliquer après une crise (post-crise).
Entraînement intensif aux techniques et geste d’intervention face
à une crise.

Praticien 1 et praticien 2 :

P1 : Stratégies non-physiques (prévention d’une crise), sécurités
personnelles, transport, immobilisation verticale.

P2 : Stratégies non-physiques (prévention d’une crise), sécurités
personnelles, transport, immobilisation verticale, immobilisation
horizontale (tapis nécessaire).

Informations pratiques :

Tenue de sport ou confortable exigée.
Les parents : Formation P1 uniquement.
Certification annuelle : Méthode d’évaluation par un QCM.

Certification P1
3 jours

Certification P2
4 jours

Re-certification
 2  jours

Certification
200 €

Recertification
150 €


